Confederação Brasileira de Esporte de Força
Desafio das Academias de Esporte de Força AAU– Totalmente Gratuito
Power Bíceps / Power Bíceps Repetição/ Supino / Supino Repetição / Terra
Divisões:
Teen I (10-16 anos), Teen II (17-19 anos), Junior (20 a 24 anos), Open, Sub Master, Masters I, II, III, Militar e Feminino.
RAW – Para atletas que competem sem equipamento onde pode ser usado somente cinto e ou faixa de pulso.

LIFETIME – todos os atletas de todas as idades podem entrar inclusive Open. 
Atletas ESTREANTES ou RAW a premiação é medalhas.
Categorias: Recordes válidos pela C.B.E.F.
Supino: 
 
56kg, 60kg, 67,5kg, 75kg, 82,5kg, 90kg, 100kg , 110kg, 125kg e ac. 125kg 
10 categorias.
Supino Repetição:   
56kg, 60kg, 67,5kg, 75kg, 82,5kg, 90kg, 100kg , 110kg, 125kg e ac. 125kg 
10 categorias.
Levantamento de Terra:
56kg, 60kg, 67,5kg, 75kg, 82,5kg, 90kg, 100kg , 110kg, 125kg e ac. 125kg 
10 categorias.
Power Bíceps: 
56kg, 60kg, 67,5kg, 75kg, 82,5kg, 90kg, 100kg , 110kg, 125kg e ac. 125kg 
10 categorias.
Power Bíceps Reps:  56kg, 60kg, 67,5kg, 75kg, 82,5kg, 90kg, 100kg , 110kg, 125kg e ac. 125kg 
10 categorias.
Feminino: 

até 48kg - 52kg – 56kg – 60kg – 67,5 – 75 kg – 82,5kg e acima de 82,5 kg        
08 categorias. 


Power Bíceps Repetição Dividido por 3
Anuidade do atleta: R$ 30,00 (pagamento 01 vez ao ano)

Medalhas Personalizada de 10 cm: Gratuito para 01 categoria. 
Certificado da Competição R$ 10,00
Este Desafio das academias de Esporte de Força é Gratuito para uma categoria, o atleta só terá o custo da anuidade de R$ 30,00 (que a partir deste ano valerá por um ano da data que pagou). 
Favor confirmar inscrição via Watts 54 991.51.56.43 Danna
Data: 21 de Março de 2020/Sábado

Local: Hulk Gyn
Pesagem: 10:00h as 12:00h


Rua:Matheu Gianella,740 – B. Sta.Catarina
Início da competição: 13:00h 


Cidade: Caxias do Sul / RS
Sede: Rua São Leopoldo, 22 – São Leopoldo – 95.097. 350 - Caxias do Sul – R.S. - dannasports@gmail.com
CNPJ: 03.929.373/0001-30 / Tel.: C.B.E.F. Presidente Danna (054) 991.51.5643/Watts - www.cbef.org.br
